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REGULAMENTO INTERNO 
 
 
1. Informações 

1.1 A atividade tem o seu início em setembro e término no final de julho. 

1.2 As interrupções de treinos dão-se aquando dos feriados nacionais e municipais, carnaval (2ª, 3ª 

feira), páscoa (2ª feira após o  domingo de páscoa), Gaia IT (sábado do torneio), natal  ( 

24, 26 e 31 de dezembro). 

1.3 A inscrição anual tem o valor de 40,00€. 

A revalidação da inscrição tem o custo de 27,50€. 

1.4 A filiação anual, incluindo o seguro desportivo na Federação de Ginástica de Portugal, é 

obrigatória. 

1.5 Praticam-se descontos de família nas mensalidades: o 2º e seguintes membros do agregado 

familiar usufruem de 10% de desconto. 

1.6 Oferta da inscrição aquando do pagamento anual das mensalidades (11 mensalidades). 

1.7 Os ginastas devem apresentar-se em competição com o equipamento oficial da EGG (fato/maillot 

de competição, fato de treino, t-shirt e mochila). 

 
2. Mensalidades 

2.1 A mensalidade de julho é devida mesmo no caso de não participação nas aulas. 

2.2 As mensalidades são pagas sequencialmente mesmo no caso de não frequência das aulas. 

2.3 As mensalidades são liquidadas até ao 8º dia do mês em questão. 

2.4 A mensalidade do mês de julho deverá ser liquidada em simultâneo com a mensalidade do 2º mês 

de frequência. 

 
Dados para transferência: 

NIB – 0007 0000 0027 8517 9442 3 

O comprovativo deve ser enviado para o email da EGG devidamente identificado com o nome do 

aluno. 
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